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Petrovi JanuSovi a jeho bohovi.
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Urcite ste to zazili. Boli ste na Skoleni
osobného rastu a na druhy den ste si
pamatali len utrzky. O tyZzden mozno
len jednu myslienku. O mesiac (bez
poznamok) ni¢. Prazdno. Mozno len
to, aké boli chlebi¢ky alebo aka
hroznd bola kava z automatu.

Aj ja som to zazil a zacalo mi to vadit
(nie ta kava), preto som rozmyslal,
ako si vSetky tie mudrosti zapama-
tam. A tak som spojil v3etky , nadu-
pané“ skolenia do jedného tahdka.
To, ¢o sme skoro vsSetci tajne robili,
som vam v tejto knizke legalne na-
pisal. Priamo do ruky. Preto, aby sme
nemuseli nosit papieriky.

Tahak na osobny rast priamo do va-
sej ruky
Verim, viem, Ze vdm zmeni zivot k lep-
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AK ZAPOOIS CELLL RPUks,
rbSES S, rralouaT!
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Siemu. Aby som si ,ruku overil, skusil
som ju predstavit na par prednaskach
a seminaroch. A zistil som, Ze to fun-
guje. Do 15 minut si nazvy prstov pa-
matali aj najvacsi ,,zabudlivci“.

Skusali to podnikatelia, Studenti aj
vysokoskolaci. Dokonca si to pama-
taju aj niektori moji kolegovia. (A to
je moj najvacsi uspech.)

Prajem prijemné Citanie a UspesSny
Zivot s tahakom vo vasej ruke.
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To je najddlezitejsia informacia vasho zivota.

VYKONNOST

111x »

50x o
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Ako talenty objavené pouzivanim prstov ovplyviuji Gspech!

Ak nechcete, nemusite citat' cel knihu, len tieto 4 body. Uz tie zmenia vas Zivot!
Urcite mate nejaky talent (asi viete; ak neviete, aky, vasa ruka vam pomoze). Mnohi to nevedia a neveria.

UZ za vasho Zivota vasSe gény preberaji nadobudnuté a odZité skusenosti. A uz vase prezité dostanu
vase deti. Mame teda v naSom DNA kdde tisice Zivotov a talentov. Nasi predkovia nadobudli talenty svo-
jou Upornou snahou prezit, presadit sa, ale aj tesit sa. A teraz si pamatajte: Objavte v sebe tieto talenty
svojich predkov. Urcite ich mate zakddované (v DNA). Budte vynaliezavi a Citajte v sebe! Dajte si Sancu!
Vase dalsie talenty urcite objavite prostrednictvom TAHAKU RUKY v tejto knizke.

Urcite ich mate viac (asi neviete — mozno neverite, ale vase prsty vds mozu naviest k hladaniu). Vacsina
to nevie a odmieta to.

Rozvijanim talentov, ktoré objavite vo svojich prstoch, sa dostanete omnoho dalej v osobnom raste, nez
keby ste iba odstranovali svoje nedostatky (ako vacsina).

1+1+1=111(100-nasobok a viac, ak pracuju pre vas iba vase 3 talenty —silné stranky). Tato divna rov-
nica plati, ak objavite aspon 3 svoje talenty (aj ¢iastocné) a prepojite ich do spoluprace — synergie s ostat-
nymi svojimi vlastnostami. Ide to. Ale je pravdepodobné, Ze ich mate viac. Staci uverit.

3 EAS OBJAVOVANIA
TALENTOV



Jedna ruka — 5 prstov vam bude staéit, aby ste porozumeli svojmu Zivotu.

Palec (radostny) znamena mat radost z toho, ¢o robim. ist za svojim snom s radostou. PoloZit si otdzky: Robim to rad? Som
spokojny alebo ma ten ¢lovek alebo t4 ¢innost znervéziuje? Sledujte, ¢i vas palec pri odpovedi smeruje hore alebo dole.

Ukazovak (vizionar) ukazuje smer, vase priania a tuzby. Vas ukazovak by mal zarovenr uddvat vyssi princip, mal by zvla-
dat dve roviny — ukazovat do dialky a vyssie. S ukazovakom (viziondrom) sa neustale vyvijate.

Prostrednik (Indian) ako treti — 3 = konam ako Indian — do troch tderov srdca. Pokial si vas napad nezapisete do troch
sekund, tak vdm zmizne. Prostrednik je rozdiel medzi GspesSnymi a netdspesnymi fudmi. Neuspesni ho nepouZivaju, pre-

.....

Prstennik (hrdina) som nazval 4 x 4. Je to nasobenie vplyvu. Ste taki, aki su 4 ludia, s ktorymi sa najcastejsie stretavate,
ale aj taki, aké su vase vzory. Moji Styria hrdinovia, ktorych knizky ¢itam a u¢im sa od nich, su: Tony Hsieh — autor knihy
Stastie dorucené, Jeff Bezos — Amazon.com, Elon Musk — Teslamotors, Jack Ma — zakladatel Alibaby. Kedysi to bol Robert
Kiyosaki s knizkou Bohaty tata, chudy tata a Jack Welch — Cesta k vitézstvi. Je dobré mat takychto aspor $tyroch hrdinov,
ktori sa mozu aj menit. Dodavaju vam nadhlad, velkost vasich snov a nebojacnost. Ukazuju, ze vsetko ide, ak rozvijate
svoje najdené talenty.

vs v

Malicek (najlepsi-si) symbolizuje +5 minuat navyse. Pokial chcete byt vo svojej ¢innosti skutoéne najlepsi, venujte jej
0 5 minUt viac, nez ste to robili doteraz alebo neZ to robia ostatni. Tych +5 minat vam umozni vytvorit lepsi detail. Naraz
nikdy neurobite najlepsi celok, ale mdzZete urobit najlepsi detail, ktory si vSimnu ostatni. A uz to vSimnutie speje k tomu, Ze
na seba zac¢nete nabalovat fudi, ktorych okuzli vas najlepsi detail. +5 minut navySe vas moze urobit najlepsim.

Nemusite mat v sebe tieto schopnosti bohaté a naplno rozvinuté. Staci, aby ste nasli v sebe zlomky, ale rozvijali ich a spa-
jali prsty do suhry. Ked' spojite past, , drzite palce” — je to moment, ked' zapojite vietky svoje zmysly, aby sa to podarilo,
a este ste aj prajny. Zapojite vSetky svoje talenty na to, aby ste tu energiu poslali niekomu inému. Fantastické gesto.
Palec hore je OK. Ukazovak + prostrednik =,V (Victoria). Ked podate ruku, obdarujete déverou a nadejou na spolu-
pracu, na partnerstvo. Trénujte spolupracu vasich prstov.
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Palec = radostny, strucne

Palec = radostny, podrobne

Ukazovak = vizionar

Zakliate schody

Co by ste dali na druh stranu vizitky?
Prostrednik = Indian

Prstennik = 4 x 4, hrdina

Malicek = 0 +5 minQt navyse

Na zaver

Pod'akovanie

Recenzie



PALEC = RADOSTNY

Palec - radostny — strazi, ¢i vSetko, ¢o robime, Zijeme s radost'ou.
Palec stoji oproti vSetkym prstom, preto je najpotrebnejsi. S pal-
com mdzete cokol'vek uchopit' — dodava ruke vel'ki silu. Palec je
preto radostny, lebo dava Zivotu kizlo podania ruky - timovost'.

Tak ako palec pre ruku ddva mnoho
funkcénych (motorickych) moznosti,
tak prenesene pre hlavu (myslenie)
umoznuje zazivat radost z dobrého.
V nasom tahaku ,RUKA“ symbolizuje
spokojnost, a teda vac¢si mentalny
vykon. Palec je vas priatel. Sledujte,
Ci je stale nahor.

Strucne a vystizne!

Pociivam, pozorujem, pocho-

pim = pochvalim (ak je zaco)
Je to najvacsia hybna sila zmeny
k lepSiemu. Urobite si z ,,prace” pri-
jemno — zazitok. Pre seba aj tim tak,
Ze vypocujete a pochvalite (ak je za-
¢o). Upraces svoje ego. Aktivne pocu-
vat je velké umenie, ktoré zdoko-
nalite tym, Ze sa pytate na detaily. Ak
sa pytate, prejavujete velky zaujem,
a teda priazen. Zapojte oci a pozo-
rujte suvislosti v time ¢i skupine. Bu-
dete prekvapeni, kolko ddlezitych

signalov ziskate pre pochopenie svo-
jich blizkych. Zvlast pre neformalne
vedenie timu — liderstvo.

Adresnost' (empatia)

Vyberte si svojich blizkych,
rodinu, priatelov, kolegov a obda-
rujte ich priazfiou. Nebojte sa byt
osobni — budte otvoreni, odvazni.
Ako manazér celok zmanaZujete len
cez odliSnosti svojich blizkych. Budte
vSimavi — davajte darceky konkrét-
nym fudom s osobnym venovanim
(staci aj mentdlne). N&s Zivot vytva-
raju nasi blizki ludia, sami by ste
neboli ni¢im. Vsimajte si ich a venujte
im priazen. Myslite na svojich spo-
luputnikov zivotom, aj ked' ich mo-
mentalne nevidite!
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Laska a laskavost'

Mat rad a milovat je zaklad
¢lovecenstva — len odvazne do toho!
Laskavost vytvara silné spojenectvo,
ak konate férovo: vitaz — vitaz (win —
win). Majte sa radi a podelte sa
s touto radostou a dobrou nédladou —
neubudne z vas. Vyberte si a doveruj-
telll Laska je najsilnejSia energia, o
hory prenasa. Nesetrite s nou! Laska
ma byt Cista — bez podmienok, len
tak je Uprimna. Nebojte sa milovat!

Emocna inteligencia

Skuste porozumiet vsetkym
svojim pocitom — zistite pre¢o! Emo-
cie vas dovedu k ,pravde” viac nez
slova — vnimajte okolie! Zdielajte
emdcie, vytvarajte priatelstva a par-
tnerstva. Ak viete rozosmiat, viete
riadit (vnimavejsi aj viest)! Nezabud-
nite — velké sny a plany sa naplifiaju



len cez velké emacie, ktoré vyvo-
lavame. Budte svoji a nebrzdite svo-
je pocity a radosti. Skusajte si
neustale predstavit, ¢o zaZiva vase
okolie — pochopte ho. Len tak mu
porozumiete.

Cit (intuicia)

Dajte na svoju intuiciu — tvori
a7 51 % oproti zdihavému premysla-
niu. Uverte, Ze v sebe (v génoch) mate
mnoho talentov od svojich predkov.
VyuZzivajte svoju Zivotaschopnost

Ako to robia lidri? Rozumeju svojim emdcidm a spravia z nich svoju silnu
stranku.

prvym ndrazom emocnej viny! Uvedomte si,
Ze medzi podnetom a reakciou mézZe byt priestor! Cim véacsi, tym lepsie.

Dokonca ani kritiku. Td méZe dobre posluzit ako
ndvod na zlepsSenie. Vsetky podnety premerite na osobny rast. Ak to po-
chopite, kritiky bude coraz menej.

Ci hodnotenie. Aj pri nedostatkoch
méZete vytvorit motivacny model, ako ich odstrdnit. A vZdy je dévod, zaco
pochvdlit — ndjdite ho.

Vcitte sa do pocitov a pohnutok inych ludi. Pochopte
ich, aZ potom hodnotte ¢i odsudzujte. Co by ste robili na ich mieste? Ale
odpovedzte si pravdivo!

U seba aj inych. Urcite je lepsi Zivot, ked"
posilfiujete svoje silné stranky, neZ ked'sa neustdle trdpite so slabymi. Budte
pozitivni — je to ndkazlivé.

Denne k ndm pride aZ 50-tisic informdcii. Mnohé z nich
st negativne alebo manipulativne. Nenechajte sa vtiahnut do tohto sveta.
Nevpustite ich k sebe. Ked'si vyberiete cestu pozitivna, zdroveri riesite
aj nedostatky tohto sveta. Ale cez optimizmus.

Ak chcete byt dobri a silni, musite zabudnut na krivdy.
Nezaneste si mysel nekonecnou nendvistou ani Zialom. Ak odpustite,
naplno nechdte pracovat svoj palec. Ziskate vécsiu radost do Zivota.
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a spolahnite sa na seba a svoje intu-
itivne rozhodnutia. Ak uverite svoj-
mu citu pre rozhodnutie, fahko do-
tiahnete veci do Uspesného konca.
Ak uverite svojmu citu pre pochvalu
a spravodlivost, dostanete sa dalej.
Ziskate sebavedomie a vela spojen-
cov, ktori ocenia vasu prirodzenost
a Zivocisnost. Nebojte sa popri ¢love-
ku v sebe objavit aj svoje zvieratko.
MozZno ste Selma, mozno baranok.
Tak ¢i tak, uzite si to.
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